
【10の姿】

ピーマンはあえて細かくしないで一口大に切りま

す。塩で軽くもんで、緑の汁を出し、洗います。

めんつゆとごま油でからめてできあがり！ほし組

は全員が食べ、たちどころに完食しました！

湿度が高かったので、切れ

目を入れて、素揚げし、め

んつゆと作り置きの甘酢に

ひたしました。その結果は

⇒です。給食も完食でした

2020年度NO1 2020年7月10日（金）

認定こども園ぶどうの木竜ケ崎幼稚園

子どもたちは　毎日に夢中です‼
「ほし組ハッピーファーム」

幼稚園のハッピーファームでは、大切に育てた野菜たちが立派に育ちました。４月と５月は先生たちが育て、

６月からはほし組が面倒を見ています。「トルコナス」とピーマンが育ちました。そして、水ナスととろとろ

ステーキナスも！早速収穫し、園長に届けます。トルコナスは油でじっくり炒めてトロトロに！ピーマンは生

のまま塩でもんで、めんつゆで！水ナスととろとろステーキナスは、油で素揚げしてからつゆにつけて揚げび

たしに調理をしてくれました。あっという間に「完食」でした‼

トルコナスが採れました

ピーマンが採れました


