
１１月誕生日礼拝

避難訓練
（火災に茨城県民の日
　　　　（休
園日）

１号認定児・３号認定児ともに休園日となります。
収穫感謝：み
んなの
スマイルが集

皆でで持ち寄った野菜や果物を飾り、礼拝を守ります。神
さまが与えてくださった収穫の恵みに感謝する日です。

午前保育
（１号認

身長と体重を測定します。友だちが測定する様子を見て、
みんなで一人ひとりが大きくなっていることを喜びます。

こころ
　キラキ



15日(木)
たまご組には、1月の誕生者はいませんが“神さまに守られて
大きくなったみんなおめでとう”の気持ちを大切にしながら過ごし
ます。

16日(金)
保育者に守られ、子どもたちが安心して避難できるようにしていき
ます。

13日(火)～
　30日(金)

つくば市在住のイラストレーター・絵本作家のおおたぐろまりさん
による絵本原画展です。詳細は1月１日のマメールをご覧ください。
たくさんの方に、ご来館いただきたいと願っています。

〇絵本　手遊び
　ふれあい遊び

〇戸外遊び

〇避難訓練

〇もちつき

<1月の主な活動>

＜1月の主な予定＞

おおたぐろまりさん
絵本原画展

毎週月曜日

21日(水) もちつき

14日(水)

蒸したもち米の香をかいだり、餅をつく音を聞いたり、もちつきの楽しい
雰囲気を全身で感じよう。

衣服をこまめに調整しながら、寒さに負けず身体をたくさん動かし戸外遊
びを楽しんでいこう。霜柱を踏んだり、触ったり、感触を楽しみながら冬
ならではの遊びを楽しんでいこう。

保育者に守られ安心して避難しよう。

「だるまさんが」「だるまさんと」など、だるまさんシリーズの絵本や
「あぶくたった」「おもちさんがね」などお正月ならではの絵本を楽しん
でいこう。また「正月さんのもちつきは」「もちつきぺったんこ」などの
触れ合い遊びもたくさん楽しんでいこう。

杵や臼を使った本物のもちつきを見に行き楽しみます。
たまご組は、蒸したおこわや、おいしい出し汁を味わいます。
離乳食の子どもたちは献立通りです。

身長と体重を測定します。
健康チェックファイルに記入しますので確認をお願いします。

クラスで礼拝

身体測定

保育者の歌う讃美歌に耳を傾け、一緒にお祈りをして礼拝を守りま
す。神さまに守られていることを感じて、幼稚園の１週間が始まり
ます。

1月誕生日礼拝

避難訓練
（地震に備えて）

〇身体測定
測定をすることで、大きくなったことを感じ、喜ぼう。たくさん遊んで
食べて、もっと大きくなりたい気持ちを膨らませよう。

認定こども園ぶどうの木竜ケ崎幼稚園



毎週水曜日

8日（木）

15日（木）

16日（金）

21日（水）

22日（木）

13日（火）～
　30日（金）

音楽の日
すみれ組、ひつじ組、ほし組といっしょにホールでの音楽の日に参
加します。たくさんの歌や楽器に出合い、楽しんでいきます。

＜1月の主な予定＞

もちつき

本物の杵と臼を使い“もちつき”を行います。薪で蒸されたもち米
のかおり、湯気、火の暖かさ等、五感をたっぷり使いもちつきをを
楽しみます。みんなでついた餅のおいしさを存分に感じて楽しみた
いです。

1月誕生日礼拝
1月に誕生日を迎える2名の友だちを礼拝を通してお祝いします。神
さまに守られて大きくなったことを喜び、祝う大切な日です。

午前保育
　　　（１号認定児）

１号認定児は、第３保育期始業日のため午前保育となります。
預かり保育は行います。預かり保育を利用する場合は、連絡票でお
知らせください。
※３号認定児は通常保育です。

避難訓練
（地震に備えて）

〇冬ならではの
　　自然を楽しもう

霜柱や凍った葉っぱなど冬の自然に触れたり、陽の暖かさを感じて戸外遊びをしよ
う。保育者や友だちといっしょに走ったり、体をたっぷり使って遊ぼう。

身体測定
身長と体重を測定します。友だちが測定する様子を見て、みんなで
一人ひとりが大きくなっていることを喜びます。

保育者の話を聞いて、保育者に守られて一緒に安心して避難できる
ようにしていきます。

〇讃美歌・歌を楽しもう
新しい讃美歌や音楽の日で出合った歌、遊び歌をホットタイムや遊びの中でたくさん
歌い、楽しもう。

〇もちつき

おこわから餅にどんなふうに変わっていくかな。どんなかおりがするかな。自分でつ
く体験を友だちや保育者といっしょに楽しもう。
しぜん「もち」…餅はどうやってできるかな、絵本で見てみよう。
「おもちさんがね・・」「おもちのきもち」「おもち」など絵本を楽しみながら、餅
つきを楽しもう。

〇正月遊びを楽しもう
牛乳パックの駒を作って遊ぼう。
福笑い、絵合わせ、お手玉遊びなど、正月遊びを楽しもう。

＜1月の主な活動＞

おおたぐろまり
　　　　　絵本原画展

つくば市在住のイラストレーター・絵本作家のおおたぐろまりさん
による絵本原画展です。詳細は1月１日のマメールをご覧くださ
い。たくさんの方に来館いただきたいと願っています。

認定こども園ぶどうの木竜ケ崎幼稚園



8日（木）

15日（木）

１３日（火）

～３０日(金)

28日（水）

　　　　　　　　　　

○第3保育期始業礼拝

＜1月の主な予定＞

日本の伝承遊びを知り、様々なルールや遊び方を覚えて、友だちや保育者
と一緒に楽しもう。意欲的に「やりたい」という気持ちが高まり、試行錯
誤し遊びに取り組み、達成感を味わおう。

冬ならではの自然の変化や不思議さに気付き、感じていこう。また、寒く
ても友だちと一緒に、身体を沢山と動かして遊ぶことで温まる事も感じて
いこう。

○もちつき
薪を燃やす、火が付く、餅米を蒸した香り、臼でついたときの変化など、
五感を使って感じよう。みんなでついた餅を戴き、喜びを共有しながら期
待を膨らませよう。

１月　誕生日礼拝
幼稚園の皆からお祝いをしてもらい、ポニー乗馬で遊びの広場を一
周。おうちの人も一緒に誕生日ランチもする、特別な一日です。

○冬ならではの自然に
　触れ合ってあそぼう

午前保育 午後は、新入園児の体験保育Ⅱを行います。

お正月遊び、伝承遊びって何があるのかな？初めての体験を楽し
み、自分だけのコマやけん玉、凧も作って、楽しもう。
使い方、ルールも皆で覚えていきます。

おおたぐろまりさん
絵本原画展

イラストレーター・絵本作家おおたぐろまりさんによる、絵本原画
展を開催します。詳細は、別紙で確認お願いします。
開催期間中には、作家さんと出会えるチャンスが毎週あります。計
画が立ったら、みなさんにご案内しますね。

お正月遊びを楽しもう

「もちつき」初めての本物体験です。もち米を蒸かす時の薪の火、
煙、羽釜や蒸貸す時の湯気等、見る、聞く、嗅ぐ・もち米が餅にな
ることの不思議さなど、沢山の心を動かそう。

始業礼拝
第3保育期の始まりです。先生や友だちとの再会に喜び、みんなで大
きくなっていることを確認し、ひつじ組に向かって更に「おおきく
なりたい」と気持ちを膨らませます。

積み木で遊ぼう 笠井さんと一緒に沢山の積み木に触れて、好きなものを作ります。
笠井さんの作る物は何かな？

〇ポニー当番を
　　　　　覚えよう

8日（木）

～

21日（水） もちつき

＜１月の主な活動＞

友だちや保育者との再会を喜び、神様に守られていることを思い、第３保
育期への自信と期待を持とう。

ひつじ組に向けて、ほし組さんからポニー当番の仕方・約束事を教えても
らい、ポニーともっと仲良くなろう。

✽ほし組が当番の日には、長靴を持参してください。

〇お正月遊びを
              楽しもう

認定こども園ぶどうの木竜ケ崎幼稚園認定こども園ぶどうの木竜ケ崎幼稚園



15日（木）

28日（水）

21日（水）

13日（火）
～30日(金)の週

日本の伝承遊びを知り、友だちと関わりながら様々な遊びを楽しもう。諦めずに
何度も繰り返し取り組んだり、自分なりに工夫して作ったり、友だちと伝え合っ
たりして遊びを深めよう。

もちつき

しぜん「もち」でよく下調べをして、前日にもち米に水を吸わせる
ところから始めます。そして、当日は、もち米を蒸かす匂いや薪の
火、煙、羽釜から出る湯気等、たくさん心を動かして楽しむ体験で
す。もち米から柔らかなもちに変化していく不思議さに触れ、五感
を使って楽しみます。

おおたぐろまり
絵本原画展

イラストレーター・絵本作家おおたぐろまりさんによる、絵本原画
展を開催します。開催期間中には、作家さんと出会えるチャンスが
毎週あります。計画が立ったら、みなさんにご案内しますね。

＜１月の主な活動＞

仲間との再会を喜びながら、冬休みの間も神様が守ってくださったことに感謝
し、これから始まる第３保育期に期待を膨らませよう。

○第3保育期始業礼拝

午前保育 午後は、新入園児の体験保育Ⅱを行います。

○冬ならではの自然に
　触れ合ってあそぼう

寒さや氷、草木等、冬の自然に関心を持って楽しもう。寒い季節だからこそ、竹
ぽっくりや縄跳び、ボール等で身体をたっぷりと動かして遊び、体を温めて過ご
そう。また、群れ遊びなど、皆で遊ぶ楽しさを味わおう。

新しいグループの中で思いを伝え合ったり、自己を発揮したりしながら、仲間と
協力し合って生活を整えよう、そして関係を深めよう。

羽釜で沸かした湯でせいろでもち米を蒸すことや、うすやきねを使ってのもちつ
き等、本物体験を楽しもう。もち米から柔らかなもちに変化していく不思議さに
触れて楽しもう。

○お正月遊びを楽しもう

○グループ替え

○もちつき

１月誕生日礼拝
1月生まれの友達をお祝いしよう！礼拝後は、ポニーに乗って幼稚園
一周のプレゼントタイムと誕生日ランチです。

＜1月の主な予定＞

始業礼拝
いよいよ第3保育期。みんなで礼拝を守り、期待をふくらませて過ご
そう。ほし組に向かう時期でもあることをみんなで確認し、「おお
きくなりたい」の気持ちを分かち合おう。

8日（木）

13日（火）
～16日(金)の週

積み木で遊ぼう！
笠井さん来園の1日。笠井さんが作る積み木の作品に刺激を受けなが
ら、積み木での立体表現を楽しみます。

お正月遊びを楽しもう

保育室の中に、お正月コーナーが登場し、様々な伝承遊びを楽しん
でいきます。素材や作り方を変えながら、自分の好きな凧を作って
遊んだり、コマやけん玉なども挑戦してみよう。そして、工夫して
製作して楽しもう。

8日（木）～

グループ替えをしよう！

第3保育期になり、生活グループを新しくします。４つのグループを
作り、グループ名を考え話し合ったり、グループの看板を作った
り。みんなで仕事の分担も考えて、自分達の生活を楽しく整えま
す。

認定こども園ぶどうの木竜ケ崎幼稚園



8日（木）

13日（火）～

15日（木）

21日（木）

28日（水）

＜1月の主な予定＞

竹馬チャレンジ継続

クリスマスでページェントをやり遂げた経験を通して自信が
つき、竹馬に挑戦する姿が増えています。少しずつ歩ける距
離が伸びてきた子、ジャンプや横歩きに挑戦する子など
様々。それぞれが自分で目標を立て、それに向かって取り組
んでいきます。また、友達の「できた！」を自分のことのよ
うに喜んでいます。チャレンジを継続し、竹馬を披露する機
会について相談していきます。

もちつき

1月生まれの友達を、みんなでお祝いします。礼拝後は、ベッ
カムから幼稚園一周のプレゼント、誕生日ランチをします。

イラストレーター・絵本作家おおたぐろまりさんによる、絵
本原画展を開催します。詳細は、別紙で確認お願いします。
１３日、まずはほし組が、おおたぐろまりさんから絵本を読
んでもらう予定です。
開催期間中には、作家さんと出会えるチャンスが毎週ありま
す。計画が立ったら、みなさんにご案内しますね。

おおたぐろまり
　　　　　絵本原画展

1月誕生日礼拝

○音楽
ホットタイムや音楽を通してたくさんの歌と出会い、歌詞の言葉やメロディー
の美しさをじっくりと感じよう。歌の世界を共有しながら、友達と一緒に歌う
楽しさを味わおう。

卒園アルバム
アルバムの製本を発注中。届き次第、自分たちで写真を貼り
付け、飾り付けをします。卒園アルバムを自分たちの手で作
れりながら、少しずつ卒園の準備を始めていきます。

臼と杵を使っての本物の餅つき体験です。かまどにくべる薪
は、ほし組が切ったもの。お雑煮、あんこもち、きなこもち
にして、みんなで楽しくいただきます。

午後は、新入園児の体験保育Ⅱを行います。

第3保育期始業礼拝
友達との再会を喜び、各クラスで礼拝をします。冬休み中も
神様が守っていてくれたことを感じながら、第３保育期に期
待を膨らませます。

○竹馬チャレンジ継続中
クリスマスを通して得た達成感や自信を繋げ、竹馬に挑戦しよう！
自分で目標を決めて、挑戦する事を楽しんでいこう。友達同士で励まし合った
り達成を喜びあおう。

午前保育

＜1月の主な活動＞

〇卒園アルバム

○もちつき
蒸している時の香りや、もち米をついていくと柔らかく形が変化していく不思
議さに触れ、関心を高めながら楽しもう。

幼稚園生活を振り返りながら、友だちと一緒に大きくなってきたことを感じよ
う。大切に作っていく中で、残りの園生活も主体的に楽しく過ごそうとする姿
に繋がることを願っています。

○おおたぐろまり
　　　　　　絵本原画展

おおたぐろまりさんと出会おう！繊細に描かれた花や鳥などの絵をじっくり見
て絵や自然の美しさを感じ、実際に園内の草木や生き物にも目を向けてみよ
う。「自分たちも描いてみたい」気持ちが湧いたら、水彩絵の具や色鉛筆を
使って描いて楽しもう。

認定こども園ぶどうの木竜ケ崎幼稚園


